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 La liturgia di questa 
solennit¨ ci mostra Dio proteso 
verso l'uomo per dimostrargli il suo 
amore e per rivelarsi a lui. çGrande ¯ il 
suo amore per noiè. Questa 
affermazione ¯ sufficiente per colmarci 
di stupore. Ci ¯ utile soffermarci a 
considerare questa verit¨, che ci fa 
sentire Dio vicino, perch® chi ama non ¯ 
lontano, ma entra nella vita della 
persona amata per donarle se stesso e 
Dio ci ama di un amore grande, vuole 
entrare nella nostra vita e rivelarci i 
segreti della sua vita intima. 
Dio ¯ il Padre che çha tanto amato gli 
uomini da mandare nel mondo il suo 
Figlio Unigenitoè per salvarli dal 
peccato e avvicinarli a S®. Ĉ la Sapienza 
increata, che ci appare nella prima 
lettura all'origine di ogni cosa che 
esiste, discesa sulla terra, come ci dice 
san Paolo per giustificarci çper la 
fede...è, per donarci çla pace con Dioè, 
farci çaccedere alla graziaè e mettere 
nel nostro cuore çla speranza nella 
gloriaè. Il Padre si ¯ chinato sulle 
creature donando il suo Figlio e 
riversando nei nostri cuori il suo amore 
çper mezzo dello Spirito Santoè, lo 
Spirito di verit¨ che ci guida çalla verit¨ 
tutta interaè. Entriamo cos³ nel circuito 
di Dio Trinit¨ che vuole essere 
incontrato dall'uomo per fare con lui 
comunione, per divinizzarlo. 
Ci dice san Giovanni della Croce: çIl 
Verbo Figlio di Dio insieme con il Padre 
e con lo Spirito Santo essenzialmente se 
ne sta nascosto nell'intimo dell'animaè. 

Ĉ con 
stupore 
che con il 
salmista 

cantiamo: çChe cos'¯ l'uomo 
perch® di lui ti ricordi?è. 
Non ¯ sufficiente questa 
rivelazione per colmare di 
gioia il cuore dell'uomo? 
Torna opportuna 
l'esclamazione di san Leone 
Magno: çConsidera, uomo, 
la tua dignit¨!è. Questa ¯ la 
vera grandezza dell'uomo. 
çO Signore, nostro Dio, 
quanto ¯ grande il tuo nome 
su tutta la terra!è e quanto 
grande hai fatto l'uomo in Te 
e solo in Te. Ogni grandezza 
cercata fuori di Dio ¯ 
destinata a finire e non pu¸ 
che deludere, mentre solo çci 
vantiamo nella speranza 
della gloria di Dioè che non 
pu¸ deludere perch® lo 
Spirito Santo ci ¯ stato 
riversato nei cuori. All'uomo 
non resta che cantare: 
çGloria al Padre, al Figlio, 
allo Spirito Santoè. Cantarlo 
con la voce, ma pi½ ancora 
con la vita, rispondendo 
all'amore di Dio con una 
fedelt¨ d'amore.   
Buona Settimana!   

DOMENICA 29  
Solennità del 

SS. Corpo e Sangue  
di Cristo  

Ore 9.30; 11.00  
Sante Messe   

Ore 18.30 Santa Messa 
di ringraziamento per 
lõAnno catechistico e 

Processione  
con il SS. Sacramento 

dalla chiesa di San 
Giorgio alla chiesa 

Stella Maris 

Addobbiamo e  
allestiamo le strade 
per rendere onore al 

nostro Dio, che  

passa in mezzo a 
noi, nel migliore  

dei modi.  
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Domenica 29 
Ore 11,00 

Battesimi di 
Giovanni Nieddu 
e Gabriele Pinna 

AVVISO A TUTTE LE FAMIGLIE 
DEI BAMBINI/E RAGAZZI/E del CATECHISMO 

Domenica 29 maggio alle ore 18,30  

Santa Messa di ringraziamento per lôAnno Catechistico,  

insieme alle Catechiste e a tutta la Comunit¨.  
Dopo la Messa si svolger¨ la Processione eucaristica. 

Durante il catechismo di questa settimana ci saranno le confessioni per tutti 

IL SEGNO DELLA CROCE 

Traccio il segno della croce, 

pongo sul mio corpo i nomi di Dio: 

Padre e Figlio e Spirito. 
 

Li pongo accanto a me, 

sono come miei familiari 

che posano accanto a me per la foto di gruppo. 
 

Padre, io ti pongo sulla mia fronte, 

in testa a tutti i miei ricordi e progetti. 
 

Figlio, io ti pongo al centro, in mezzo, 

perché tu sei venuto in mezzo a noi. 
 

Spirito Santo, io ti pongo 

su tutta l'ampiezza del mio petto: 

penetra in ogni mio respiro. 
 

Traccio su di me il segno della croce: 

pongo su di me i nomi di Dio. 
 

Nel nome del Padre  

e del Figlio  

e dello Spirito Santo. 

A voi io mi affido. Amen. 

L'EUCARISTIA: 
VIA ALLA TRINITê 

 

 Il grande mezzo che la Chiesa ci ha dato 
per entrare nel mistero della Santissima Trinit¨ ¯  
precisamente il sacramento ed il sacrificio 
dellôEucaristia. Invece di tentare di immaginarci il 
Padre, il Figlio e lo Spirito Santo, dobbiamo 
fissare lo sguardo sulla santa Ostia e ricordare 
le parole pronunciate da Ges½ allôUltima Cena: 
çChi vede me, vede anche il Padre mioè (Gv 
14,9). 
Penetriamo nel mistero della Santissima Trinit¨ 
non tanto pensando e fantasticando, quanto 
amando. Pensiero ed immaginazione 
raggiungono presto dei limiti che non ¯ dato loro 
di oltrepassare, limiti che rimangono ancora 
infinitamente lontani dalla realt¨ di Dio. Lôamore 
invece, oltrepassando ogni confine e volando al 
di sopra di qualsiasi limite, con le ali dello  
Spirito stesso di Dio, penetra nelle profondit¨ 
stesse del mistero e afferra Colui che la nostra 
intelligenza ¯ incapace di scorgere. çA noi lo 
rivel¸ Dio per mezzo dello Spirito suo, perch® lo 
Spirito penetra tutte le cose, anche le profondit¨ 
di Dioè (1 Cor 2,10). 
(THOMAS MERTON in Il pane vivo, Massimo 1983,  

pp. 78-79) 
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22 
MAGGIO 

DOMENICA 
Santissima 
Trinit¨ 

S. Messa: ore 9,30 (S.Cuore) 

Per la Comunità 

S. Messa: ore 11,00   (S. G.) 
Prime Comunioni 

S. Messa: ore 18,30 (S. G.) 
Pisanu Severino 
(trigesimo) 

Ore 10,30  

Gruppo Ministranti e  

Gruppo Animazione Canto 

 

17,30 Confessioni 
Ore 18.00 S. Rosario 

23 
LUNEDIô S. Messa: ore 17,00  (RSA) 

S. Messa: ore 18,30  (St. Maris) 
Laconca Emanuele e Lucia 

Ore 16,00 CATECHISMO 
Ore 18.00 S. Rosario 

24 
MARTEDIô 

 
S. Messa: ore 18,30  (S.Giorgio) 

Lai Maurizio 
17,30 Confessioni 
Ore 18.00 S. Rosario 

19,00 Catechiste 

25 MERCOLEDIô 
 

S. Messa: ore 8,30 (S. Cuore) 
Pisu Giovanni e Porcu Efisia 

 

Ore 15,30 CATECHISMO 
19.00 Gruppo del RSS 

 

26 
GIOVEDIô 
San Filippo Neri, 
sacerdote  

S. Messa: ore 18,30 (S. Giorgio) 

Giuseppe e Maddalena 

Ore 18.00 S. Rosario 

27 
VENERDIô 

 

 

S. Messa: ore 18,30 (S. Giorgio) 

Fam. Boi e Cabiddu 
15,30 CATECHISMO 
Ore 18.00 S. Rosario 

19,30 GENITORI 3Á media 
20,00 PROVE DI CANTO 

28 
SABATO 

 
S. Messa: ore 18,30 (St. Maris) 
Serra Maria, Tegas Francesco  

e Rosa 

15,30 Catechismo e  

A. C. R.  
 

29 
MAGGIO 

DOMENICA 
SS. CORPO 
E SANGUE 
DI CRISTO 

S. Messa: ore 9,30 (S.Cuore) 

Barrui Maria e fam. 

S. Messa: ore 11,00   (S. G.) 
Per la Comunità 

S. Messa: ore 18,30 (S. G.) 
MESSA DI RINGRAZIAMENTO 
PER LôANNO CATECHISTICO 

 

Ore 10,30  

Gruppo Ministranti e  

Gruppo Animazione Canto 

11,00 Battesimi 

Al termine della Messa 

serale ci sarà la  

processione eucaristica 


