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Di fronte alle fatiche
e alle tribolazioni
della vita, e
all'esperienza del male in
noi e nel mondo in cui
viviamo, spesso  siamo
sopraffatti dallo sconforto e
dalla paura, come i
discepoli di Gesu
all'annuncio della sua morte
imminente: a loro, come a
noi, sembra impossibile e
assurdo che si debba
soffrire per raggiungere la
salvezza gloriosa.

Gesu, nella Trasfigurazione,
si mostra nella realta divina
e vittoriosa della sua
risurrezione, confermando i
discepoli nella fede e
liberandoli dalla paura della
morte e del fallimento.
Secondo Luca, Gesu sali sul
monte a pregare (9,28). E
una notte importante. Come
uomo sente la difficolta del
momento. Per questo si
abbandona alla preghiera
che lo mette anche
visibilmente (il suo volto
cambio aspetto) in intimo
contatto col Padre.

Che cosa ha chiesto Gesu
nella preghiera? Il racconto
non lo esplicita, ma
possiamo affermare che
Gesu ha chiesto la forza di
compiere, anche nel dolore,
la sua missione. Per questo
gli appaiono Mose ed Elia a
dargli conforto e parlano
della passione come di un
esodo (9,31).

Mentre pregava,
il suo volto cambio d’aspetto

La passione appare cosi a Gesu
uomo piena di speranza: essa sara
un esodo, cioé una pasqua, un

passaggio. Il  passaggio dalla
sofferenza alla gioia, da questo
mondo al Padre. Gesii comprende
come uomo che la sua sofferenza ha
un senso nell'agire di Dio che salva.
Questo contatto con Dio ha dato

forza a Gesu, per cui non chiede di
allontanare il doloroso calice, ma di
compiere la volonta del Padre. E la
prospettiva affidata a noi, da
realizzarsi con la forza della
preghiera. Sostenuti dai fratelli
nella Chiesa. Solo cosi tutte le paure
svaniscono e anche noi potremo
partecipare alla santa Pasqua nella
gioia.

Buona settimana!

Quaresima,

tempo di ascolto.
Ascoltare Gest,

1 suoi insegnamenti,
le sue scelte,

il suo progetto
liberatore...
Ascoltare Gesu

che non tace,

che vive per gli altri,
che vive per servire...

Ascoltare Gesu

che prende la croce,
che accetta 1 rischi,

il conflitto,

la solitudine del
Regno.

Ascoltare Gest,

come il Padre ci chiede.
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FESTA DI

SAN GI USEH

Sposo della Beata Vergine Maria, padre adottivo di Gesu
¢ patrono universale della Chiesa

Preghiera a San Giuseppe

A te, o beato Giuseppe, stretti dalla

tribolazione, ricorriamo e, fiduciosi
invochiamo il tuo patrocinio con quello della
tua Santissima sposa; Per quel sacro vincolo
di carita, che ti strinse all'lmmacolata
Vergine Maria, Madre di Dio e per I'amore
paterno che portasti al fanciullo Gesu,
riguarda, te ne preghiamo, con occhio
benigno la cara eredita, che Gesu Cristo
acquisto col suo Sangue, e col tuo potere ed
aiuto sovvieni ai nostri bisogni. Proteggi, o
provvido custode della divina Famiglia,
l'eletta prole di Gesu Cristo: allontana da
noi; o Padre amatissimo, gli errori e 1 vizi
che ammorbano il mondo; assistici propizio
dal Cielo in questa lotta col potere delle
tenebre, o nostro fortissimo protettore e
come un tempo salvasti dalla morte la
minacciata vita del pargoletto Gest, cosi ora
difendi la santa Chiesa di Dio dalle ostili
insidie e da ogni avversita; e stendi ognora
sopra ciascuno di noi il tuo patrocinio,
affinché a tuo esempio e mediante il tuo
soccorso, possiamo virtuosamente vivere,
piamente morire e conseguire l'eterna

Quaresima
e tempo
per l'incontro
con Gesu,
faccia a faccia.
Cerca
Il momento
per pregare il Dio
della Vita,
per programmare
la tua vita
ascoltando Gesu.
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La Quaresima chiama a incarnare
Il mistero pasquale attraverso

il digiuno, la preghiera e I’elemosina

Dal messaggi o per |l a Quaresi ma

( TERZA PARTE)

Cari fratelli e sore
Figlio di Dio e stata un entrare

nel deserto del creato per farlo tornare
ad essere quel giardino della
comunione con Dio che era prima del
peccato delle origini (cfr Mc1,12-

13; /s 51,3).

La nostra Quaresima sia un ripercorrere
lo stesso cammino, per portare la
speranza di Cristo anche alla creazione,
che «sara liberata dalla schiavitu della
corruzione per entrare nella liberta della
gloria dei figli di Dio» ( #m8,21). Non
lasciamo trascorrere invano questo
tempo favorevole! Chiediamo a Dio di
aiutarci a mettere in atto un cammino

di vera conversione. Abbandoniamo

| 6egoi smo, | o sguard
e rivolgiamoci alla Pasqua di Gesu;
facciamoci prossimi dei fratelli e delle
sorelle in difficolta, condividendo con
loro i nostri beni spirituali e materiali.
Cosil, accogliendo nel concreto della
nostra vita la vittoria di Cristo sul
peccato e sulla morte, attireremo anche

Tempo di
Quaresima
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